Stulpae
Anleitung zur Verbandfixierung
mit Schlauchverbanden
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Alle GroRRen auf einen Blick

Stiilpa-Fertigverbande

Gr. 1 Fingerverbande

Gr.3 Hand-, Ful- und Beinverbande,
Kinderkopf- und Achselhdhlenverbande

Gr. 4 Kopf-, Bein- und Achselhéhlenverbande,
Gesichtsmasken

Stiilpa-Rollen

Gr. OR Kinderfinger- und Zehenverbande

Gr. 1R Fingerverbande

Gr. 2R Arm-, KinderfuR- und Kinderbeinverbande

Gr.3R Hand-, FuR- und Beinverbande,
Kinderkopf- und Achselhdhlenverbande

Gr. 4R Kopf-, Bein- und Achselhéhlenverbande,
Gesichtsmasken

Gr.5R Kinderrumpf-, Kopf-, Oberschenkel- und
Achselhdhlenverbande, Streckverbande

Gr. 6R Kinderrumpf- und Oberschenkelverbande

Gr. 7R Desault-, Rumpf- und Gibergroe Oberschenkelverbande

Gr. 8R Desault- und Rumpfverbénde



Fingerverband/Zehenverband

Abmessung: a) Stlilpa Gr. OR oder Stiilpa Gr. 1R,
ca. 5 x Fingerlange

b) Stiilpa Gr. 1; gebrauchsfertig

Fingerverband

a) Stlpa-Schlauch bis auf 1 x Finger-
lange raffen. Offenes Schlauch-
stlick iber den Finger fiihren.
Gerafften Teil an der Fingerkuppe
zweimal um seine Achse drehen.

b) Beim Stiilpa-Fertigverband offenes
Schlauchstiick tiber den Finger
fihren.

Gerafften bzw. gerollten Teil bis
zum Fingeransatz sttilpen.

Wulst auf der Innenhand durch-
schneiden;




Faustling

Abmessung: a) Je nach HandgroRe Stilpa
Gr.2 R oder Gr.3R,
3 x Handlange

b) Stilpa Gr.3; gebrauchsfertig

a) Schlauch auf ca. 3-fache

r’ Handlange zuschneiden.

Einschnitt fiir Daumen bei
ca. einer halben Handlange.

a) Ende des Stiilpa-Schlauches bis
zum Handgelenk fuhren, und
dabei Daumen durchstecken.

b) Beim Stiilpa-Fertigverband
offenes Schlauchstiick bis zum
Handgelenk fiihren, und dabei
Daumen durchstecken.

a) Rest raffen und zweimal um
seine Achse drehen.

b) Beim Fertigverband entfallt
die Drehung.

Gerafften bzw. gerollten Teil
ber den Daumen stilpen.




Ellenbogenverband/
Knieverband

Abmessung: Je nach Armumfang Stiilpa Gr.2 R,
3Roder 4R, 4 x Lange des
vorgesehenen Verbandes

Ellenbogenverband

Stlilpa-Schlauch raffen, dehnen
und ein Ende (iber den Ellen-

bogen fiihren.
Gerafften Teil durch Drehen in
Oberarmmitte verankern.

Unter Drehen bis zur Unter-
armmitte fithren und verankern.

Unter Drehen iiber die erste
Lage zur Oberarmmitte
zurtickfiihren.
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Kopfverband

Abmessung: a) Je nach KopfgréRe Stiilpa Gr. 3 R,
4R oder 5R, 2 x Kopfumfang

b) Stiilpa Gr. 3 oder Gr. 4,
gebrauchsfertig

a) Zwei Drittel des Stilpa-
Schlauches aufrollen.
Offenes Schlauchstiick raffen,
dabei stark dehnen

b) Beim Stiilpa-Fertigverband
offenes Schlauchstiick raffen,
dabei stark dehnen

und als Haube ber den
Kopf stiilpen.

a) Gerollten Teil ganz ausziehen,
stark dehnen, raffen, zweimal um
seine Achse drehen und an der
Stirn beginnend Gber die erste
Lage fiihren.

)
b) Durch die Abbindung beim Stiil-
pa-Fertigverband entfallt die Dre-
hung um die Achse.
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Verband nach Desault
Achsel, Schulter, Ellenbogen

Abmessung:

Je nach Brustumfang Stiilpa
Gr.7R oder Gr.8 R, 3 x Abstand
Schulter — Ellenbogen

Ein Stiilpa-Ende so umschlagen,
dass ein doppelter Schlauch
entsteht.

Schlauch raffen, dabei dehnen
und (iber beide Arme bis zur
Taille fiihren. Von unten bis unter
die Achseln ziehen, so dass der
geraffte Teil unten bleibt.

Obere Kante umschlagen.

Hand und Achselhohle polstern.

Schlauchende tiber den Arm und
eine Schulter hochschlagen.



Hemdchenverband

Abmessung: Je nach KérpergroRe Stiilpa
Gr.5R, 6R, 7R oder 8R,
doppelte Lange des
vorgesehenen Verbandes

Version 1

Stlilpa-Schlauch raffen, dabei
dehnen und von unten her bis
zur Achselhohle ziehen.

An einer Seite unter der Achsel-
hohle senkrecht einschneiden.

Zipfel ausziehen und auf der
Schulter tragerartig verknoten.




Achselhohlenverband

Abmessung: Je nach KérpergroRe Stiilpa
Gr.3R, 4R oder 5R, reichlich
Brustumfang

Zwei Drittel des Stiilpa-Schlauches
aufrollen, und mit der Rolle vor-
aus bis zur Achselhohle ziehen.

Rolle 1 x vorne und 1 x hinten
durchschneiden.

Nun beide Rollenenden mittig
durchschneiden.
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Mammaverband

Abmessung:

Je nach Brustumfang Stiilpa
Gr.7R oder Gr.8R,
2 x Brustumfang

Ein Stiilpa-Ende duch das andere
ziehen, so dass ein doppelter
Schlauch entsteht.

Verband ber den Arm fihren.
Das umgeschlagene Ende liegt
unterhalb des Ellenbogens.
Gerafften Teil auf der Schulter
durchschneiden.

Zipfel nach unten ziehen und
verknoten.
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Am Arm Zipfel ausziehen, nach
vorn umschlagen und mit
Pflasterstreifen fixieren.
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Kompressionsverband

Abmessung: Je nach Beinumfang Stiilpa
Gr.2R, 3R, 4R oder 5R,
2'/> x Abstand Zehen-
spitze — Ferse — Knie

Eine Halfte des Stiilpa-Schlauches
aufrollen. Offenes Schlauchstiick

’ bis unter das Knie fiihren,

Evtl. dartiber Polsterwatte wickeln
und einen Kompressionsverband
anlegen.

Den Kompressionverband mit
einem oder mehreren
- Pflasterstreifen fixieren.
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Zinkleimverband

Abmessung:

Je nach Beinumfang Stiilpa
Gr.2R, 3R, 4Roder5R,
2'l» x Abstand Zehen-
spitze — Ferse — Knie

Eine Halfte des Stilpa-Schlauches
aufrollen. Offenes Schlauchstiick
bis unter das Knie fiihren.

Von den Zehengrundgelenken
beginnend eine Varolast-
Zinkleimbinde in der Gblichen
Weise anlegen.
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Gerollten Teil unter Drehen (iber
die Zinkleimbinde ziehen.

Dabei darauf achten, dass kein
Waulst entsteht.



NOTIZEN
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