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oberschenkellang

Nr. Oberschenkel-
umfang

Waden- 
umfang Länge Covidien

Nr. REF
Farbmarkierung
Inspektionszehe 

= Grösse

Farbmarkierung
Haftband = Länge

A

bis 63,5 cm

bis 30,5 cm

bis 74 cm 3071LF 751210 klein kurz

B über 74 bis 84 cm 3130LF 751220 klein normal

C über 84 cm 3222LF 751230 klein lang

D

über 30,5 bis 38 cm

bis 74 cm 3310LF 751250 mittel kurz

E über 74 bis 84 cm 3416LF 751260 mittel normal

F über 84 cm 3549LF 751270 mittel lang

G

über 38 bis 44,5 cm

bis 74 cm 3634LF 751310 gross kurz

H über 74 bis 84 cm 3728LF 751320 gross normal

J über 84 cm 3856LF 751330 gross lang

K

über 63,5 bis 81,3 cm über 38 bis 44,5 cm

bis 74 cm 4010LF 751280 XL kurz

L über 74 bis 84 cm 4114LF 751290 XL normal

M über 84 cm 4216LF 751300 XL lang

N

über 63,5 bis 81,3 cm über 44,5 bis 54,6 cm

bis 74 cm 3180LF 751340 XL kurz

P über 74 bis 84 cm 3181LF 751350 XL normal

Q über 84 cm 3182LF 751360 XL lang

R

über 81,3 bis 91,4 cm über 54,6 bis 66 cm

bis 74 cm 3183LF 751370 XXL kurz

S über 74 bis 84 cm 3184LF 751380 XXL normal

T über 84 cm 3185LF 751390 XXL lang



1. Mit der Hand bis zur Fersenrundung in den Strumpf fassen.

2. Mitte der Fersenrundung greifen und den Strumpf bis zur Fersengegend auf links drehen.

3. Strumpf sorgfältig über Fuss und Ferse stülpen. Prüfen, ob die Ferse des Patienten in der Mitte 
der Fersenrundung liegt.

4. Strumpf über Knöchel und Wade nach oben ziehen. Die anders gewirkte Stelle (veränderte 
Stelle des Materials) sollte 2,5 – 5 cm unterhalb der Fossa poplitea (Kniebeuge) liegen.

5. Prüfen, dass in Fuss- und Knöchelgegend keine Falten bleiben. Wenn nötig, Zehenteil etwas 
nach vorne ziehen, um Knöchel und Spanngegend zu glätten. Darauf achten, dass die Zehen 
genügend Platz haben. Der obere Strumpfrand endet an der Gesässfalte. Der V-förmige Einsatz 
muss sich an der Innenseite des Oberschenkels befinden.

6. Die Patienten sollten in dem richtigen Sitz des Strumpfes unterwiesen werden, damit  
gewährleistet wird, dass der Patient die Strümpfe beim Wiederanziehen nicht falsch anlegt.

M
at

. N
o 

84
70

75
 0

7/
12

Hinweise für korrektes Anziehen der 
T.E.D.TM Anti-Thrombose-Strümpfe oberschenkellang

ACHTUNG:
Waschen: Waschtemperatur max. 70 °C
Trocknen: Warentemperatur von 70 °C darf nicht überschritten werden!

Grössenbestimmung
1. Oberschenkelumfang messen

2. Wadenumfang an der stärksten Stelle messen = Grösse

3. Länge zwischen Ferse und Gesässfalte messen = Länge


